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Dipleg
gebruiksaanwijzing

Indicatie
Slappe verlammingen, abductieproblemen en ondersteuning bij 
exorotatie.

Toepassing
Het aanbrengen van de FlexiOr® DIPLEG ligorthese gebeurt op 
basis van de volgende drie stappen. 

Stap 1: 
Breng het kussen vanaf het voeteneind onder de hielen aan. 

Stap 2: 
Trek het kussen onder de benen naar boven richting het bekken, 
zodat de benen over de volle lengte worden ondersteund. 

Stap 3: 
Zorg dat het spits toelopende deel hoog tegen de stuit wordt 
aangebracht en dat de verhoogde zijde is gericht naar de voeten.

Situatieschets: cliënt ligt in rugligging, ligorthese verticaal, hoge *	
deel bij de voeten, lage deel tegen de stuit. 

Attentie
De hielen liggen bij voorkeur vrij van het kussen, waarbij ze even-•	
tueel de matras licht mogen raken (geen druk).
Om de juiste positie van het kussen aan te geven is de bovenkant •	
van de orthese en bijpassende hoes licht gekleurd. Daarentegen 
zijn de bodem en de zijkanten donker gekleurd.
Bij hygiënische verzorging van bijvoorbeeld liezen of stuit hoeft •	
de orthese niet verwijderd te worden. Het simpelweg terug 
trekken van het kussen tot de onderbenen creëert ruimte voor 
behandeling zonder ondersteuning te verliezen.


